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年間テーマ：『共有・共感・共振・共鳴』～成長はみんなのために～

ょ
う
か
？
生
き
て
い
る
と
い
い
こ
と
も
あ
れ
ば

、
思
う
よ
う
に
い
か
な
い

合
わ
せ
て
い
く

、
相
手
を
慮
る
そ
ん
な
こ
と
が
大
切
な
の
で
は
な
い
で
し

　
共
に
働
く
仲
間

、
同
僚

、
身
近
な
家
族
と
心
を
通
わ
せ
る
に
は

、
心
を

つ
い
て
考
え
る
機
会
に
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

ら
幸
い
で
ご
ざ
い
ま
す

。
是
非

、
普
段
は
あ
ま
り
考
え
な
い

『
平
和

』
に

す

。
夏
の
夕
べ
に
お
時
間
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
足
を
お
運
び
頂
け
ま
し
た
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今
年
は
戦
後
８
０
年
の
年
で
す

。
５
月
号
で
被
爆
ピ
ア
ノ
の
ご
紹
介
を

っ
て
無
理
の
な
い
動
き
を
し
て
く
だ
さ
い

。

い
ま
す
の
で

、
く
れ
ぐ
れ
も
そ
の
日
そ
の
日
の
体
調
と
し

っ
か
り
向
き
合

な
る
夏
で

、
分
か

っ
て
い
る
つ
も
り
で
も

、
一
年
一
年
年
を
重
ね
て
き
て

代
表
取
締
役
社
長
　
川
口
　
大
治

こ

と

も

あ

り

ま

す

。
そ

ん

な

時

う

。

ら

、
そ

れ

は

祖

先

が

徳

を

積

ん

だ

お

か

げ

で

あ

り

、
子

孫

の

な

い

。
い

ま

、
あ

な

た

が

幸

福

な

人

生

を

生

き

て

い

る

の

な

　
梅
雨
明
け
を
し

、
日
々
猛
烈
な
暑
さ
が
続
い
て
い
ま
す

。
年
々
厳
し
く

心
を
合
わ
せ
る

め

っ
た
に
起
き
な
い
た
め
予
測
不
能
で

、
起
こ
る
と
甚
大
な
影

目
の
前
に
あ
る
危
機

象

）
」
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す

。
い
ず
れ
起
こ
る
と
わ
か

っ

が

あ

り

、
似

た

例

え

で

「
ブ

ラ

ッ
ク

エ

レ

フ

ァ
ン

ト

(

黒

い

今
一
度
考
え
る
こ
と
が
必
要
な
の
だ
と
強
く
思
い
ま
す

。
８
月
２
８
日
木

を
こ
の
年
の
原
爆
投
下
の
８
月
６
日

、
９
日

、
終
戦
の
１
５
日
を
前
に

、

事
を
し

、
暮
ら
せ
て
い
る

。
こ
れ
が
ど
れ
ほ
ど
尊
い
も
の
か
と
い
う
こ
と

さ
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が

、
私
た
ち
は
当
た
り
前
に
日
々
起
き

、
日
々
仕

N
C
E
R
T

 
2
0
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K
A
N
A
G
A
W
A

を

開

催

さ

せ

て

頂

き

ま

曜
日
に

、
広
島
よ
り
被
爆
ピ
ア

ノ

を

も

っ
て

き

て

の

P
E
A
C
E

 
C
O

見

ぬ

ふ

り

を

す

る

こ

と

か

ら

ブ

ラ

ッ
ク

と

表

現

さ

れ

ま

す

。

黒
い
象
も
灰
色
の
象
で
も

、
そ
の
存
在
が
近
く
に
迫

っ
て
い
る

の
に

、
存
在
を
分

っ
て
い
る
な
ら
早
く
に
対
処
す
れ
ば
い
い
の

で
す
が

、
実
際
は
先
送
り
し
た
り

、
そ
の
よ
う
な
こ
と
は
起
き

な
い
か
も
と
見
過
ご
す
面
が
リ
ス
ク
管
理
の
難
し
い
と
こ
ろ
で

す

。
地
震
や
災
害
に
限
ら
ず

、
社
内
で
起
き
る
問
題
も
同
じ
で

は

な

い

か

と

思

い

ま

す

。
　
　
　
　
事

業

統

括

　
津

幡

哲

也

の

（
象

）
が
見
え
な
い

、
あ
る
い
は
見
よ
う
と
し
な
い

、
見
て

意
欲
の
な
い
で
た
ら
め
な
生
活
を
し
て
い
て
は
何
事
も
成
し
え

精
神
ー

即
ち

、
気
ま
ま

、
わ
が
ま
ま

、
ム
ラ

ッ
気

、
朝
寝
坊

、

て
い
く
か
で
人
生
は
決
ま
る
と
あ
り
ま
す

。
そ
の
中
に
不
振
の

響
を
も
た
ら
す
例
え
で

「
ブ
ラ

ッ
ク
ス
ワ
ン

（
黒
い
白
鳥

）
」

今
月
は

「
一
念
の
微

」
で
す

。
ど
の
よ
う
な
一
念
を
積
み
重
ね

る
事
象
を
指
し
ま
す

。
本
来
大
き
く
て
見
逃
す
は
ず
の
な
い
も

て
い
な
が
ら
放
置
し
た
結
果

、
大
き
な
被
害

(

問
題

）
が
生
じ

第
4
7
回
社
内
木
鶏
会

を

祈

念

し

て

や

ま

な

い

と

結
ば
れ
て
い
ま
す

。

幸
不
幸
は
あ
な
た
が
ど
う
い
う
生
き
た
か
を
し
て
い
る
か
で
決

ま
る
と
も
記
さ
れ
て
い
ま
す

。

森
信
三
先
生
の
言
葉
①
時
を

守
り

、
②
場
を
清
め

、
③
礼

を
正
す
の
三
つ
が
乱
れ
て
は

何
も
の
も
建
設
す
る
こ
と
が

で
き
な
い

。
一
人
で
も
多
く

の
人
が
善
き
一
念
を
積
み
重

ね

、
善
き
人
生
を
送
る
こ
と

な

言

葉

や

態

度

を

出

す

よ

り

も

が

、
そ

の

ま

ま

に

ネ

ガ

テ

ィ
ブ

責

め

心

が

顔

を

出

し

て

き

ま

す

考

え

で

臨

ん

で

ま

い

り

ま

し

ょ

が

そ

れ

を

楽

し

ん

で

行

く

位

の

　
暑

い

夏

は

変

え

ら

れ

ま

せ

ん

こ
そ
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い

。

と

は

？

是

非

こ

の

時

期

だ

か

ら

　
あ

な

た

に

と

っ
て

「
平

和

」

り
ま
し
ょ
う

。

く

朗

ら

か

に

心

を

向

け

て

ま

い

前

向

き

な

言

葉

を

紡

ぎ

、
明

る
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を
舐
め
て
い
て
は
塩
分
糖
分
採
り
す
ぎ
で
体
調
を
壊
し
ま
す

。

も
注
意
が
必
要
で

、
ポ
カ
リ
ス
エ

ッ
ト
を
飲
ん
で
タ
ブ
レ

ッ
ト

し
ま
し

ょ
う

。
水
分
補
給
で
ス
ポ
ー

ツ
ド
リ
ン
ク
を
飲
む
場
合

付
い
た
ら
体
調
を
壊
し
て
い
た
と
い
う
こ
と
に
な
る
の
で
注
意

ロ
が
吸
収
も
早
く
理
想
的
で
す

。
で
は
実
際
に
熱
中
症
を
発
症

ハ
イ
ポ
ト
ニ

ッ
ク
の
イ
オ
ン
ウ
オ
ー

タ
ー

や
ア
ク
エ
リ
ア
ス
ゼ

を
か
き
ま
す
が

、
こ
の
状
態
で
適
し
て
い
る
の
は
濃
度
の
濃
い

と
も
必
要
に
な
り
ま
す

。
作
業
中
は
身
体
を
動
か
し
大
量
の
汗

濃
度
の
違
い
が
あ
り

、
飲
む
時
の
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ
る
こ

言

っ
て
も
ア
イ
ソ
ト
ニ

ッ
ク

、
ハ
イ
ポ
ト
ニ

ッ
ク
と
糖
分
塩
分

と

言

う

の

も

身

体

に

悪

い

。
一

口

に

ス

ポ
ー

ツ

ド

リ

ン

ク

と

ま
た
作
業
中
の
水
分
補
給
に
ポ
カ
リ
だ
け
を
飲
み
1
ℓ
飲
ん
だ

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
多
摩
事
業
所
責
任
者
　
仁
藤
誠

が
濃
い
経
口
補
給
水
で
な
い
と
い
け
ま
せ
ん

。
さ
ら
に
重
要
な

ト
ニ

ッ
ク
が
良
い
の
で
す
が
ハ
イ
ポ
ト
ニ

ッ
ク
で
も
塩
分
濃
度

し
た
場
合
は
ど
う
で
し

ょ
う
か

。
こ
れ
も
吸
収
が
早
い
ハ
イ
ポ

主
人
が
一
人
高
校
生
が
二
人
お
り
受
験
真

っ
只
中
で
す

。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す

。
自
宅
は
本
社
か
ら
近
い
で
す

。

初
め
ま
し
て
｡
７
月
１
日
入
社
S
S
事
業
部
柴
田
幸
江
で
す

。

水
を
飲
ん
だ
り
塩
タ
ブ
レ

ッ
ト
を
口
に
し
た
り
と
対
策
を
取

っ

皆
さ
ん

、
暑
い
中
毎
日
お
疲
れ
様
で
す

。
作
業
中
に
そ
れ
ぞ
れ

無

災

害

記

録

1

8

9

日

（

7

月

2

0

日

現

在

）

こ
ん
な
私
で
す
が

、
何
卒
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す

。

す

き

に

階

段

を

拭

き

掃

除

し

た

記

憶

が

あ

り

ま

す

。

あ
ま
り
に
も
汚
い
の
で
彼
の
お
母
さ
ん
が
買
い
物
に
行

っ
た

２

０

代

の

時

に

付

き

合

っ
て

い

た

彼

の

自

宅

の

家

が

し

て

い

ま

す

。
ど

の

く

ら

い

掃

除

が

好

き

か

と

い

う

と

と
い
う
の
が
と
て
も
重
要
で
す

。
最
後
に
な
り
ま
す
が

、
朝
食

で
味
噌
汁
を
一
杯
飲
ん
で
お
く
と
水
分
と
十
分
な
塩
分
を
摂
取

で
き
ま
す
か
ら

、
か
な
り
熱
中
症
リ
ス
ク
を
減
ら
せ
る
の
で
お

勧
め
で
す

。
こ
れ
か
ら
暑
い
日
が
長
く
続
き
ま
す
が
ど
う
ぞ
皆

さ
ん
気
を
つ
け
て
お
過
ご
し
く
だ
さ
い

。

熱
中
症
対
策

で
身
体
を
壊
す
可
能
性
も
あ
り
ま
す

。
毎
日
積
み
重
ね
る
と
気

け
で
タ
ブ
レ

ッ
ト
を
４
・
５
個
食
べ
る
と
塩
分
糖
分
取
り
過
ぎ

の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
の
で
注
意
し
ま
し

ょ
う

。
ま
た
午
前
中
だ

ト
摂
取
時
に
水
を
１
０
０
ｍ
ｌ
ほ
ど
同
時
に
飲
ま
な
い
と
体
内

て
い
ま
す
か
？
塩
タ
ブ
レ

ッ
ト
に
も
よ
り
ま
す
が

、
タ
ブ
レ

ッ

て
お
ら
れ
る
と
思
い
ま
す
が

、
水
と
塩
分
の
バ
ラ
ン
ス
を
考
え

す

っ
き
り
す
る
の
で

、
脳
の
ス
ト
レ
ス
解
消
に
サ
ウ
ナ
活
も

ス

ト

レ

ス

解

消

に

励

ん

で

い

ま

す

。
あ

と

汗

を

か

く

と

子

供

の

模

試

の

点

が

悪

か

っ
た

り

す

る

と

掃

除

を

し

て

と
て
も
あ
り
が
た
く
仕
事
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す

。

趣
味
は
お
掃
除
で
す

。
な
の
で
趣
味
と
実
益
を
兼
ね
て

、

あ
と
豆
柴
１
匹
と
ノ
ル
ウ

ェ
ー

ジ
ャ
ン
の
猫
が
3
匹
い
ま
す

。

労
働
安
全
衛
生
標
語
募
集

の

は

早

急

に

身

体

を

冷

や

す

こ

と

で

す

。
幾

ら

水

分

塩

分

を

と

っ
て
も
周
り
の
環
境

、
湿
度
に
よ

っ
て
は
十
分
な
気
化
熱
を

得

ら

れ

ず

身

体

が

オ
ー

バ
ー

ヒ
ー

ト

状

態

に

な

り

ま

す

。

何
か
お
か
し
い
な
と
思

っ
た
ら
す
ぐ
に
身
体
を
休
め
て
冷
や
す

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す

。

秀
賞

、
佳
作
に
ギ
フ
ト
券
が
進
呈
さ
れ
ま
す

。
是
非

、
ご

ン
ル
を
選
択
し
て
参
加
す
る
も
の
で
す

。
最
優
秀
賞

、
優

保
持
増
進

」
「
そ
の
他

」
の
4
部
門
か
ら
該
当
す
る
ジ

ャ

の
案
内
が
あ
り

、

「
業
務
災
害

」
「
通
勤
災
害

」
「
健

康

ビ
ル
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
協
会
よ
り
労
働
安
全
衛
生
標
語
募

集

7
月
入
社
　
ご
挨
拶

話
で
お
知
ら
せ
頂
い
て
も
構
い
ま
せ
ん

。
本
社
・
津
幡

迄

応
募
用
紙
は
別
途
送
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
す

。
本
社
に

電

⑦
毎
晩
の
晩
酌

⑥
入
浴
・
サ
ウ
ナ

⑤
良
く
寝
る

④
く
よ
く
よ
し
な
い

③
一
汁
一
菜
の
粗
食

②
笑

っ
て
過
ご
す

働
く
も
大
切
で
す
ね

。

事

を

前

向

き

に

楽

し

く

す

が

日

々

繰

り

返

す

仕

な

ど

な

ど

沢

山

あ

り

ま

⑨
嫌
な
こ
と
を
し
な
い

⑧
い
い
仲
間
と
過
ご
す

え
く
だ
さ
い

。

素
敵
な
お
誕
生
日
を
お
迎

と

う

ご

ざ

い

ま

す

お

誕

生

日

お

め

で

①

毎

日

散

歩

を

す

る

は
何
で
す
か

。

皆
さ
ん
の
健
康
の
秘
訣

◇
編
集
後
記

ら
れ
た
皆
様
で
す

7
月
に
誕
生
日
を
迎
え

我が家の猫の

一番甘えん坊の

しーちゃんと

一緒に。。。

寝る前の

すりすりタイム

家事代行沢山汗かき痩せる

かと。逆に１キロ太って悲

しいみをおさえて。。の表

情です。ご容赦下さい


